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Hamtas i Swingstudion (vid sparet) mellan kl 9-10. Nummerlappen satts val synligt pa brostet.
Vi anvander chipet i nummerlappen, ta INTE bort det. Nummerlappen aterlamnas inte.

Ingen efteranmalan, loppet ar fullt.

Enervit sportdryck och vatten vid varvning

Masstart kl 11:00. Sker pa forsta rakstrackan efter forsta svangen. Vi kommer att ha tre
startled och indelningen presenteras i startlistan pa fredag. Pa startvarvet ar det tilldtet att
aka i alla spar till T-korsningen.

40km kor 13 x 3,1 km. Hogervarv

20 km kortas till 18,6 km, 6 x 3,1 km.

OBS, hall till héger. Omkdrning i vansterspar.

Banmarkeringar och banavgransningar far inte brytas.

SSF:s regler galler. Klassisk akning. Deltagande sker pa egen risk.

For herrar pa Bjorko skola och for damer i Olstorp. Vi kommer att ha bussar som kor er fram
och tillbaks. Obs pa Bjorko skola finns elever med nétallergi, totalt notforbud galler dar.

Golfrestaurangen ar 6ppen och serverar spaghetti och kottfarssas. Har finns dven fika, kaffe
och godis.

Ingen vallaservice

Folj parkeringsvakternas anvisningar. Ingen avgift.

Medalj till alla som fullfoljer loppet. Prisutdelning tavlingsklass kl 14:30. Lottade priser i
motionsklass anslas och hdmtas i swingstudion.

Liveresultat pa vretaskicenter.se

Tavlingsledare Magnus Lundberg, 0735-153700 eller magnus@mabema.se

Varmt valkomna!
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